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iwT; xq#th ls

gfj% vkse~!

gesa ;g crkrs gq, izlérk dk vuqHko gks jgk gS fd b.VjusV ls osnkUr fe’ku
}kjk vaxszth esa izlkfjr gks jgh ^osnkUr lUns’k* esxsftu ds 12 o"kZ iwjs gks pqds
gSA ;gds vusdksa :i cny pwds gS rFkk vc okLrfod Lo:i esa lkeus izLrqr gSA
bl if=dk dk lc ls vPNk igsyw ;g gS fd bls fcuk fdlh rduhdh lgk; ds
Hkxoku dh Ñik ls Lo;a vkJe ds egkRekvksa ds }kjk gh izlkfjr dh tkrh gSA
bl ;k=k esa lrr lh[kus dh izfØ;k pyrh jgh vkSj vkt ijekRek dh vlhe
Ñik ls bl iM+ko ij vk igqaps gSA

osnkUr dk lUns’k gesa vR;ar fiz; gS] vkSj ge lPpkbZ ls mldk fo’oHkj
ds dY;k.k gsrq vR;Ur egRo le>rs gSaA vkt fo’o ,d Hk;kud nkSj ls xqtj
jgk gS vkSj ;g ekuoh; eu dh vO;oLFkk vkSj my>u ek= gSA thou ds lR;
ds ckjs esa vKku /khes /khes Øe’k% viu rFkk txr ds ckjs esa fujk/kkj fu.kZ;
dj cSB+rk gSA tgka ge u rks vius ckjs esa tkurs gS] u txr ds ckjs esa] vkSj
u gh txRdrkZ ds ckjs esA ge ;g Hkh ugha tkurs gS fd ge dkSu gS] lq[k vkSJ
nq%[k D;k gksrk gS] ge D;k [kkst jgs gS!! bu lc ckrksa ds vKku dk ifj.kke
vU/kdkj ea jgus ds leku gh gksrk gS] tgka ge lrr Bksdjsa [kkrs jgrs gS]
bruk gh ugha fdUrq vU; dks Hkh ihM+k nsrs gSA buls NwVus dk ,d ek= mik;
;g gS fd gesa izdk’k dh fn’kk esa eksM+uk gksxk vkSj ;g gh osnkUr dk Kku gSA

u ek= gj euq"; fdUrq izR;sd tho oLrqr% fnO; Lo:i gSA bls ugha
tkuus dh otg ls gh vius vkidks ge lhfer le> cSB+rs gS vkSj mlds
mijkUr gekjk thou dfe;ka] v/kwjsiu vkSj vlqj{kk ls f?kj tkrk gSA ;gka [k.M
vkSj Hksn dh mRifÙk gks tkrh gSA bl rjg fujk/kkj lalkj dh vuUr ;k=k
vkjEHk gks tkrkh gS] ftlesa ruko] nq%[k] ’kksd vkSJ fgalk vkfn LokHkkfod gks
tkrs gSA blls ek= ge gh nq%[kh ugha gksrs gS] fdUrq izÑfr dks Hkh u"V djrs gS
vkSj vius thou dks gh ujd cuk nsrs gSA blds fy, vko’;d gS fd ge lR;
esa fdlh Hkh gkyr esa tx tk,aA ;g u dsoy vius fy, fdUrq bl txr ds fgr
ds fy, fd tgka ge jgrs gS] viuh lUrku jgrh gS] bu lc ds fy,
dY;k.kdkjh gSA osnkUr laUns’k Hkh bl vU/kdj dks nwj djus ds fy, ,d NksVs ls
nhid dh Hkwfedk fuHkk jgk gSA

isze vkSj vkse~ lfgr]
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gs xq#nso! vki gekjs ân;dey esa fojkteku gks

tk,aA gekjs dhpM+ ls lus gq, ân; dks {khjlkxj ds

tSlk fueZy dj nhft,aA vki lw;Z ds izp.M rki leku

lalkj ds larkiksa dks gj yhft,a vkSj gesa lw;Z dh rjg

Kku ds rst ls ;qDr dhft,aA
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osososososnkUrkpk;Z rFkk Jhen~Hkkxor ds eeZK] czzãyhu iwT; Lokeh Jh v[k.MkuUnth us
Hkkxor ij lqUnj ,oa lkjxfHkZr Vhdk djh gSA mlds miksn~?kkr esa Hkkxor ds fLFkfr izdj.k
dh O;k[;k djrs gq, bl fo"k; esa vn~Hkqr ,oa vdYiuh; rF; izLrqr fd;s gSaaA ;s bl izdkj
ls gaSA

^euq"; dh n`f"V vR;Ur LFkwy gSA og vius vkl ikl ds dqN LFkwy LFkkuksa dks gh
ns[k ikrk gSA lw{e txr ds lEcU/k esa lk/kkj.k euq"; dh ftKklk cgqr cM+h gSA og cgqr
lw{e ls lw{e oLrqvksa dks tkuus dh bPNk djrk gSA ;ksxn'kZu esa 14 yksdksa ds Kku dh
izfØ;k crykbZ xbZ gSA Hkxoku osnO;klth us pkSng yksd HkwyksZd] HkqoyksZd] LoZyksd ekgsUnz]
LoxZ iztkiR; LoxZ] vkSj czkãLoxZ mifj yksd rFkk i`fFkoh ds uhps ry] vry] fory] lqry]
rykry] ikrky bu lkr yksadksa dk o.kZu fd;k gSA ;s gh czãk.M ds pkSng Hkqou gSA

mij ds yksdksa esa i`fFkoh ftlesa ge yksx jgrs gSa] vkSj vUrfj{k dks Hkh HkqoyksZd
dgrs gaSA blds mij ikap fnO; LoxZ gSA bu yksdksa esa Øe'k% lkfRod Hkksx vkSj lkfRodrk
dk mRd"kZ gksrk tkrk gSA HkwyksZd vkSj HkqoyksZd ds vUrxZr lw;Z] pUnz] /kqzo] u{k= i`fFkoh
vkfn lc LFkwy yksd gSA HkwyksZd ds lkr foHkkx gSA mUgsa vyx vyx }hi ds uke ls dgk
x;k gSA HkwyksZd dk vFkZ dsoy i`fFkoh gh ugha gS] mlds vUrxZr cgqr ls lw{e vkSj vn`';
yksd Hkh gSA blfy, mu }hiksa dks vkSj muds pkjksa vksj jgusokys leqnzksa dks LFkwy tye;
leqnz ugh ekuuk pkfg,A os lc okrkoj.k gSA ,d }hi ds mij leqnz] fQj }hi] fQj leqnz
bl Øe ls lkr }hi vkSj lkr leqnz fLFkr gSA mu lkr }hiksa ds uke & tEcq}hi] Iy{k}hi]
'kkd}hi] dq{k}hi] ØkSap}hi] 'kkYefy}hi vkSj iq"dj}hi gSA bu }hiksa dks Øe'k% yo.kleqnz]
b{kqleqnz] lqjk leqnz] ?k`rleqnz] nf/kleqnz vkSj mndleqnz ?ksjs gq, gSA ,d dh vis{kk nwljs
dk ifjek.k cM+k gksrk x;k gSA ;g lc }hi vkSj leqnz lqes# ds vk/kkj ij fLFkr gaSA lqes#
ioZr LFkwy ugha] fnO; gS & bldk o.kZu eRL;iqjk.k ds 13 osa v/;k; esa vkrk gSA mlh dh
'kfDr jTtq esa cU/kdj ;g lc ds lc lw{e yksd fLFkr jgrs gSaA vkdk'k esa vusdksa izdkj
ds ok;q e.My gqvk djrs gaSA bl i`fFkoh ds mij mM+us ij FkksMh gh nwj ckn ,slk ok;qe.My
izkIr gksrk gS] ftlesa foeku ugha mM ldrkA ;g rks i`fFkoh rÙo iz/kku yksd dk ok;qe.My
gSA tks yksd dsoy tyrRo iz/kku vFkok vfXurRo iz/kku gS] mlds ok;qe.My esa cgqr
vUrj gksuk fuf'pr gh gSA _f"k;ksa us lekfgr cqf) ls mldk vuqHko djds mudk
ukedj.k fd;k gSA mu lcds chp es tEcq}hi fLFkr gSA ftruh i`fFkoh LFkwy n`f"V ls miyC/
k gksrh gS] og tEcq}hi ds vUrxZr gSA bldk izek.k ;g gS fd leLr i`fFkoh {kkjleqnz ls
gh ifjosf'Vr gSA ;g lEiw.kZ i`fFkoh tEcq}hi dk ,d va'k gSA blesa ukS [k.M vFkkZr~ ukS o"kZ
vkSj 'ks"k nsoyksd ds gh Hksn gSA bl tEcq}hi esa Hkkjro"kZ gh deZ{ks= gSA

,oa ,d czãk.M esa pkSng yksd gS] muesa HkwyksZd ,d yksd gS] HkwyksZd esa lkr}hi gS
vkSj muesa tEcq}hi ,d gSA tEcq}hi ds ,d o"kZ dk uke Hkkjro"kZ gSA euq";ksa ds jgus ;ksX;
dsoy Hkkjro"kZ gh gSA nwljs o"kksZa dk o.kZu nsoyksd ds leku izkIr gksrk gSA Hkkjro"kZ ds
vfrfjDr i`fFkoh ds nwljs Hkkx LFkwy ugha gSA ftrus ns'k vFkok }hi  miyC/k gksrs gS] os
lc Hkkjro"kZ ds gh vUrxZr gSA orZeku dky esa ,f'k;k] vesfjdk] ;wjksi vfQzdk vkfn
mudk uke gks x;k gSA ijUrq ;s lc Hkkjro"kZ ds gh izns'kfo'ks"kA Hkkjro"kZ ds ukS Hksn gSA
muesa fgeky; ls ysdj dU;kdqekjh QSyk gqvk] leqnz ls f?kjk gqvk ;g Hkkjr}hi gSA

bu opuksa dk ;g rkRi;Z fudyrk gS fd vktdy ftruh i`fFkoh miyC/k gksrh gS]

czãk.M ifjp;

ftl le; vukfn
ek;k ls lks;k gqvk
tho rÙoKku esa tx
tkrk gSa] ml le;
mls vtUek] vKku
vkSj foijhr Kku
:i LoIu ls jfgr
v}Sr rÙo dk cks/k
izkIr gksrk gSA

vukfnek;;k lqIrksvukfnek;;k lqIrksvukfnek;;k lqIrksvukfnek;;k lqIrksvukfnek;;k lqIrks
;nk tho% izcq/;rsA;nk tho% izcq/;rsA;nk tho% izcq/;rsA;nk tho% izcq/;rsA;nk tho% izcq/;rsA
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osnksa esa izfrikfnr deZ dk vuq"Bku djsaA
osososososnksa dks eksVs rkSj ls nks Hkkx esa Hkkftr fd;k tk ldrk gS & 1- deZdk.M vkSj 2 Kkudk.MA deZdk.M esa deZ

ds ckjs esa mins'k gksrk gS fd dSls vkSj D;k deZ djuk pkfg, rFkk Kkudk.M esa thou dh lPpkbZ ds ckjs esa mins'k fn;k
x;k gSA tho dh ;k=k deZ ls gh vkjEHk gksrh gSA thou dh lPpkbZ dks tkuuk pkfg,] mlds ckjs esa rhoz bPNk gks] rks
Hkh osn'kkL=] xhrk vkfn gesa deZ esa iszfjr djrs gaS D;ksafd deZ ls eu 'kq) fopkjoku vkSj fueZy curk gSA vr% deZ dh
og dyk dks tkuuk pkfg,] ftlls eu fueZy gks ldsA lk/kkj.kr% tgka deZ ds {ks= esa izos'k rks fpUrk vkfn c<+us yxrh
gS] fo{ski gksus yxrk gSA igys ,d leL;k fQj og xq.kh gks tkrh gSA deZ ds {ks=
esa izos'k vko';d gSA osn ml dyk dks crkrs gaS mls fdl Hkkouk ls ;qDr
gksdj djuk pkfg, rFkk D;k djuk pkfg,A y{; dks /;ku esa j[kdj deZ ds jksy
dks le>uk pkfg,A

ge vius vkidks fdlds fy, lefiZr djsa vkSj mls fdl Hkkouk ls djsA
D;k djs mldk fu/kkZj.k djsa tks deZ dh rjg fn;s x;s gaS] mls o.kkZJe /keZ dh
rjg crk;k x;k gSA vius thou dh voLFkk rFkk eu dh voLFkk dks        /;ku
esa j[kdj vkJe vkSj o.kZ rFkk mlds vuq:i deZ crk,a tkrs gSaA x`gLFk og tks
Kku izkIr djds deZ ds {ks= esa mrjdj viuh vko';rk dks le>rk gSA
okuizLFkh esa ikfjokfjd vkfn ftEesnkjh dk fuokZg djk vc vius vkidks mlls
eqDr djds eu dks ,dkxz lw{e cukus ds fy, ijekRek ds izfr leiZ.k gksA og riL;ke; thou thrs gq, lR; dks tkuus
ds fy, vius vkidks lefiZr djrk gSA laU;kl thou dks R;kxrs gq, lc ls eqDr gksdj ijekRek dks tku ys] ,oa gj
O;fDr dh voLFkk ds vuqlkj drZO; crk;s x, gSa] rFkk o.kZ ds /keZ ftlesa euq"; dks pkj Js.kh esa foHkkftr fd;k x;k
gS] ;g ,d lR; gSA tks 'kkUr fopkjoku] Kku dh izkfIr ds fy, iszj.kk ls ;qDr] HkkSfrd lq[k dh bruh vis{kk vius vkidks
Kku ds fy, lefiZr djrk gSA tks jgL; dks le>us esa O;Lr] Kku dk ihiklq rks gS] fdUrq os Kku dh izkfIr ds fy, lefiZr
ugha gS] fdUrq v/keZ ds fy, yMus okys] lR; o /keZ ds fy, yMus okys gksrs gSA os lekt esa usr`Ro ls ;qDr] mlesa mRlkg
o iszj.kk gSA ,sls usr`Ro o`fRr okys {kf=; dgykrs gSA tks deZ esa mRlkgh fdUrq /keZ o lc ds fgr ds fy, ugha] vius
O;fDrxr ykHk dh iz/kkurk dh LokHkkfod cqf) gksrh gS] os vPNs O;olk;h gksrs gaS] mls oS'; dgk tkrk gSA pkSFks yksx ftlesa
dksbz iszj.kk ugha] Kku dh ihiklk ;k /keZ ds fy, ej feVuk vkfn iszj.kk ughaA os fu"iszj.kk ls ;qDr gaSA mlesa rkesxq.k iz/
kku gS] mls ekxZn'kZu djuk iM+rk gSA mls vPNh lsok esa yxk;k tk ldrk gS] mls lqj{kk pkfg,] mu rkel o`fRrokys dks
{kwnz dgkA osn pkjks o.kZ dks ijekRek ds vax dh rjg crkrs gSaA lekt ds fy, pkjks o.kZ vko';d gSA ,oa drZO; ds fu.kZ;
esa voLFkk eu dh fLFkfr dk /;ku j[kk x;kA o.kZ ekufld fLFkfr ds vuq:i fn;k tkrk FkkA lc euq"; dks pkj voLFkk
vkSj Js.kh esa foHkkftr djds drZO; fn;s x;sA vius o.kkZJe ds vykok dqN fuR; deZ Hkh crk, x,A ;g lc foLrkj
deZdk.M esa feyrk gSA ge deZ fdl Hkkouk ;qDr gks dj djsa] ;g fn[kkrs gSA

vius o.kZ vkSj vkJe ds vuq:i vius drZO; deZ dk fu/kkZj.k djds mls cgqr vPNh rjg djus dk fo/kku ;gka
vkpk;Z Jh nsrs gSaA blds vuq:i deZ djuk & og [kq'kh gksA mls Fkksik u tk, fdUrq muds gh >qdko dks ns[krs gq,] mlds
vuqlkj fd;k tk,A eu dh iszj.kk ds vuq:i dk;Z gksA deZ ,slk gks ftldh iszj.kk gks rFkk lexzrk ls deZ gks ldssA ;g
vk/;kfRed n`f"V ls egRoiw.kZ gSA mlesa viuh iwjh mtkZ yxk,aA tks crk;k mldk fu'p; gksA deZ cgqr isze ls djuk
pkfg,A deZ esa izse ugha gks rks vkUrfjd fodkl ugha gkskrkA vr% ;gka dgk x;k fd rnqfnra deZ lq"Bqlq"Bqlq"Bqlq"Bqlq"Bq vuq"Bh;rke~A vc
vkxs vkpk;ZJh crk,axs fd mls fdl Hkko ls ;qDr gksdj djuk pkfg,A

AA rnqfnra deZLouq"Bh;rke~AAAA rnqfnra deZLouq"Bh;rke~AAAA rnqfnra deZLouq"Bh;rke~AAAA rnqfnra deZLouq"Bh;rke~AAAA rnqfnra deZLouq"Bh;rke~AA

osnkUr [k.M+ & lk/kuk iapde~osnkUr [k.M+ & lk/kuk iapde~osnkUr [k.M+ & lk/kuk iapde~osnkUr [k.M+ & lk/kuk iapde~osnkUr [k.M+ & lk/kuk iapde~



,d fHk.M+h dk ikS/kk vfr rsth ls c<+ jgk

FkkA mUgksaus utj mBkdj ns[kk rks vius ls mij

dbZ fnuksa ls [kM+k gqvk vke dk ikS/kk utj vk;k A

mlus vke ds ikS/ks ls dgk] ^ ge 'kh?kz gh rqEgkjs

da/ks dks Nwusokys gS vr% gekjk jkLrk [kkyh dj nks

A oukZ rqEgsa Hksnrs gq, ge uhdy tk,axs A* vke us

galrs gq, cM+h fouezrk ls dgk] ̂ nksLr ! rqe vkvks

rks lgh A ge rqEgkjk Lokxr djds gV tk,axs A*

fHk.M+h dks mudh ckr ij g¡lh vkbZ fdUrq

pwi jgk vkSj vfHkekuiwoZd rsth ls c<+rk x;k A

fdUrq vHkh rks vke ds ikS/ks ds dU/ks rd igq¡pus gh

okyk Fkk vkSj /khes /khes eqj>kus yxk A vke ds

ikS/ks us mls dgk] ̂ fe= ! vyfonk ! vxys o"kZ fQj

feysxs A* fHk.M+h 'kje ds ekjs lj tqdk;s [kM+k

jgk A

vfHkekuvfHkekuvfHkekuvfHkekuvfHkeku
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Hair lc gq,  White .
bfUnz;ksa us djh strike.
Position Hkh gks xbZ Tight.
rc tkdj gqbZ Tube-light
D;k\ Now, xhrk i< yks HkkbZ A

Dim gks xbZ tc Eyes.
Mild gksus yxh Voice.
c< xbZ  heart dh Hkh Size.
Then gqvk sudden realise.
D;k\ Now, xhrk i< yks HkkbZ A

Life Fkh good morning
ekuk Fkk I am something.
vc gqvk loss everything
rc tkdj lw>k at evening.
D;k\ Now, xhrk i< yks HkkbZA

xhrk i<+ yks HkkbZxhrk i<+ yks HkkbZxhrk i<+ yks HkkbZxhrk i<+ yks HkkbZxhrk i<+ yks HkkbZ
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vk"kk<+ ekl dh iwf.kZek  gekjs eu dks 'khryrk ls Hkj nsrh gSA vkdk'k ls cjl jgk
;g ty xq#dh cjlrh gqbZ Ñik dk ,glkl mRié djkrh gSA izÑfr us 'khryrk ds lkFk
Hkkoiw.kZ okrkoj.k fufeZr dj fn;k gSA yxrk gS fd oks Hkh eglwl dj jgh gS vkfn xq# ls izkIr
ÑikA Hkxoku Lo;a gh rks dg jgs gS fd geus gh ;g Kku txr~ ds vkfn esa lw;Z dks fn;k-
-----vkSj ;g ijEijk vkt rd pyrh vk jgh gS A blh Kku dks ladfyr djds osnksa ds :i
esa iznku djus okys JhÑ".k }Sik;u vkt vorfjr tks gq, Fks] yxrk gS fd bl fo'ks"k fnu
dks xq#iwf.kZek dh rjg ls izÑfr Hkh vfr mYykl ls euk jgh gSA

JhÑ".k }Sik;u&osnO;klth vFkok ijk'kj _f"k ds iq= gksus dh otg ls ikjk'kj uke
ls Hkh rFkk cnfjd ou esa okl djus ds dkj.k Hkxoku cknjk;.k ds uke ls Hkh tkus tkrs gSA

,d v/;kRe ds lk/kd ds fy;s ;g fnu vR;f/kd egRo j[krk gSA Jh osnO;klth us
d.kZijEijk ls pyrs vk jgs Kku ds leLr ea=ks dks osnksa ds :i esa ladfyr fd;k] rFkk vBkjg
iqjk.k] miiqjk.k czãlw= ,oa egkHkkjr :ih egkdkO; dh jpuk djhA vkt rd gekjs ikl osn
vkfn egku lafgrk miyC/k gS] mldk Js; osnO;klth dks tkrk gSA vr% v/;kRe dk Kku ftl
in ij vk:< gksdj xq# iznku djrs gS] ml in dks gh O;klihB uke ls tkuk tkrk gSA

xq# dk LFkku thou esa vU; leLr lEcU/kksa ls foy{k.k gS A bls  le>us ds fy;s
leLr lEcU/kksa dks ,d LFkku ij ns[ksa rks Hkh v/kwjk gh yxrk gSA bl lEcU/k dh ifo=rk ek=
eglwl gh dh tk ldrh gSA Kku fdlh Hkh {ks= dk D;ksa u gks ! thou esa ftlls Hkh fdlh
Hkh izdkj dk Kku izkIr gksrk gks&os leLr xq# vknj.kh; ,oa iwtuh; gksrs gS A xq#iwf.kZek ds
fnu dks fufeÙk cukdj ge mu leLr xq#tuksa ds izfr ÑrKrk dh Hkkouk vfHkO;Dr djrs
gS] ftu ftuls thou esa dqN lh[kk gSA txr~ esa nks izdkj dh fo|k tkuus ;ksX; gksrh gSA 1-
ykSfdd fo|k 2-ikjekfFkZd fo|k A ykSfdd Kku thou  fuokZg ds fy;s rFkk lekt esa /keZ dh
O;oLFkk cuh jgs mlds fy;s egRo iw.kZ LFkku j[krk gS] blh ykSfdd fo|k dk vkJ; ysdj
euq"; /keZ dk ikyu djrs gq, vius eu dks thou ds ija y{; dh izkfIr ds fy;s rS;kj dj
ysrk gSA

fdUrq ijekFkZ dk Kku vU; leLr ls foy{k.k egRoiw.kZ Kku gSA ykSfdd Kku deZ ds
{ks= ls lEcfU/kr Kku gS] rks ijekFkZ dk Kku leLr deksZ ds drkZ vFkkZr~ bl ^eSa* ds ckjs esa
Kku gSA vkRefo"k;d vKku ls thou lnSo ,d igsyh cuk jgrk gSA vusdksa miyfC/k;k¡ vius
ckjs esa NksV+siu dk vglkl gh mRié djkrh gS] D;ksafd miyfC/k;ksa dk   vk/kkj ;g ^eSa* gh
v/kwjsiu ds fu'p; ls ;qDr gSA tc rd vius lUnHkZ esa v/kwjsiu dh /kkj.kk cuh jgrh gS]
rc rd dksbZ Hkh egkure miyfC/k Hkh gesa iw.kZrk dh voLFkk dk vuqHko ugha djk ldrh gSA
vk/;kfRed fo"k; ds xq# vFkZkr ln~xq# gesa blh ̂ eSa* ds ckjs esa ,slk fnO; ifjp; iznku djrs
gq, crkrs gS fd rqe gh txr~ :ih leLr dYiukvksa dk vk/kkj czã gksA ;g iw.kZrk dk Kku
gh leLr {kqnzrk dh lhek,a rFkk mlls mRié cU/ku ls eqDr djrk gSA ftUgsa cU/ku dh ihM+k
dk ,glkl gS mls gh eqfDr dk ewY; le> esa vkrk gS] og gh thou esa vius ln~xq# dk LFkku
vPNh rjg ls le> ldrk gSA

v/;kRe dk Kku fdlh O;fDr ds }kjk tfur vFkok mudh Lo;a dh Ñfr ugha gksrh gSA
fdUrq ijekRe Lo:i ea=n`"Vk  _f"k ls izkjEHk gqbZ ijEijk orZeku xq# rd fo|eku gS rFkk
vkxs Hkh ;g thfor jgsxhA vr% O;klihB ij vklhu leLr vkpk;ksZ ds izfr bl fnu dks
fufeÙk cukrs gq, vius xq# dks mu leLr ds izfrfuf/k ds :i esa vFkkZr~ lk{kkr~ ijekRe Lo:i
tkurs gq, iwtkpZu djus ds }kjk viuh ÑrKrk dh vfHkO;fDr dh tkrh  gSA
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ge lkalkfjd oLrqvksa dk rks iw.kZ :i ls
Hkksx ugha dj ik;s] fdUrq mudks Hkksxus dh pDdj
esa bu Hkksxksa ds }kjk ge gh [kwc Hkksxs x, A geus
thou esa dksbZ [kkl riL;k rks ughaa djh] fdUrq
f=fo/k rkiksa ls [kwc rik, x, A gekjs fy, dky
rks lekIr ugha gqvk] fdUrq vkt ge gh lekfIr
ds dxkj ij [kM+s gq, gSa A gekjh dkeuk,a rks o`)
ugha gqbZ] fdUrq ge gh tj&tj gks x;s gSa A

Hkksxk u HkqDrk o;eso HkqDrk%Hkksxk u HkqDrk o;eso HkqDrk%Hkksxk u HkqDrk o;eso HkqDrk%Hkksxk u HkqDrk o;eso HkqDrk%Hkksxk u HkqDrk o;eso HkqDrk%
riks u rIra o;eso rIrk% Ariks u rIra o;eso rIrk% Ariks u rIra o;eso rIrk% Ariks u rIra o;eso rIrk% Ariks u rIra o;eso rIrk% A

dkyks u ;krk o;eso ;krk%dkyks u ;krk o;eso ;krk%dkyks u ;krk o;eso ;krk%dkyks u ;krk o;eso ;krk%dkyks u ;krk o;eso ;krk%
r`".kk u th.kkZ o;eso th.kkZ% AAr`".kk u th.kkZ o;eso th.kkZ% AAr`".kk u th.kkZ o;eso th.kkZ% AAr`".kk u th.kkZ o;eso th.kkZ% AAr`".kk u th.kkZ o;eso th.kkZ% AA



iqjk.k ds vUrxZr izlax izkIr gksrk gS fd jko.k cpiu esa ,dckj viuh ekrk dSdslh dh
xksn esa ysVk gqvk Fkk] ml le; vkdk'k ekxZ ls iq"id foeku dks tkrk gqvk ns[kdj muds eu
esa ftKklk gqbZA rc ekrk dSdlh us crk;k fd ;g rqEgkjs lkSrhys HkkbZ dqcsj dk foeku gSA rqEgkjs
ikl Hkh ,slk foeku gks rks gesa vR;Urizlérk gksxhA ;g lqudj jko.k us mudk mik; iwNkA rc
dSdlh us iapk{kj ea= ls f'koth dk vuq"Bku djus dks dgkA jko.k iqjkuk f'koHkDr Fkk] muds
eu esa lksbZ gqbZ HkfDr iqu% tkxzr gks mB+h vkJS mlus o"kksZa rd riL;k djhA mudh riL;k ls
f'koth tc izlé ugha g, rc jko.k us ,d ,d djds nl 'kh'k dks dey ds Qwyksa dh rjg
egknsoth ds pj.kksa esa vfiZr fd;kA rc jko.k dh HkfDr dks ns[kdj egknsoth vR;Ur izlé gks
x,a vkSj mudh bPNk ds vuq:i mls vdYiuh; ckgqcy rFkk rhuksa yksd dk fuoSj jkT; iznku
fd;kA jko.k ds nl flj bfUnz;ksa ds izrhd gSA tc leLr HkksX ds R;kx ,oa riL;k djds vius
vgadkj dks izHqk ds pj.kksa esa jko.k us lefiZr fd;k] ,oa izHkq dh egkurk dks Lohdkj djrs gq,
viuh HkfDr dk ifjp; fn;k rks Hkxoku izlUu gq,A

gs f=iqjgj! vkids izfr dh fLFkj HkfDr lnSo dy;k.kdkjh gksrh gSA tks ftlesa viuk
dY;k.k le>rk gSa] ml HkDr dks og vki iznku djus esa l{ke gSA

iq"inUrth vkxs iqjk.k dh dFkkvksa ds vk/kkj ls ijekRek dh Lrqfr
djrs gaSA
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v;Ruknkik| f=jHkqoueoSjO;frdjav;Ruknkik| f=jHkqoueoSjO;frdjav;Ruknkik| f=jHkqoueoSjO;frdjav;Ruknkik| f=jHkqoueoSjO;frdjav;Ruknkik| f=jHkqoueoSjO;frdja
n'kkL;ks ;n~ ckgwuHk`r j.kd.Mwijo'kku~An'kkL;ks ;n~ ckgwuHk`r j.kd.Mwijo'kku~An'kkL;ks ;n~ ckgwuHk`r j.kd.Mwijo'kku~An'kkL;ks ;n~ ckgwuHk`r j.kd.Mwijo'kku~An'kkL;ks ;n~ ckgwuHk`r j.kd.Mwijo'kku~A

f'kj%in~eJs.khjfprpj.kkEHkks&#gcys%f'kj%in~eJs.khjfprpj.kkEHkks&#gcys%f'kj%in~eJs.khjfprpj.kkEHkks&#gcys%f'kj%in~eJs.khjfprpj.kkEHkks&#gcys%f'kj%in~eJs.khjfprpj.kkEHkks&#gcys%
fLFkjk;kLRon~HkDrsfL=kiqjgj foLQwftZrfene~AAfLFkjk;kLRon~HkDrsfL=kiqjgj foLQwftZrfene~AAfLFkjk;kLRon~HkDrsfL=kiqjgj foLQwftZrfene~AAfLFkjk;kLRon~HkDrsfL=kiqjgj foLQwftZrfene~AAfLFkjk;kLRon~HkDrsfL=kiqjgj foLQwftZrfene~AA

gs f=iqjgj! vius eLrd :i deyksa dh ekyk dks vkids pj.kksa esa
lefiZr djus ds }kjk n'keq[k jko.k us vuk;kl gh rhuksa Hkqou dk fuoSZj jkT;
rFkk vn~Hkqr ckgqcy izkIr fd;k FkkA ;g vkids izfr fLFkj HkfDr dk gh izHkko gSA

mldk uke Hkkjro"kZ gS vkSj vkt dy ftldks fgUnqLrku dgk tkrk gS] og Hkkjro"kZ dk }hi ek=
gSA dkyØe esa os uke tks 'kkL= esa fy[ks gq, gS os cny x,A ogka dh Hkk"kk ifjofrZr gks xbZA
czkã.k vkSj osn vkfn dk izpkj u gksus ls os gels nwj iM x, vkSj 'kkL=ksa esa tks muds bUnz}hi]
dls#] rkezo.kZ vkfn uke fy[ks x, gS os uke Hkh vkt vk'p;Ztud gks x, gSA Hkkjro"kZ ds ukS
[k.Mksa esa ;gh [k.M loZ iz/kku gSA blfy, mldk nwljk uke u j[kdj Hkkjro"kZ ds ân;Hkwr bl
}hi dks Hkh Hkkjr dgk x;k gSA tSls HkwyksZd dk foLrkj cgqr cMk gksus ij Hkh dgha dgha bl i`fFkoh
dks gh HkwykZsd dg nsrs gSA oSls gh leLr e`R;qyksd dk uke Hkkjro"kZ gksus ij Hkh bl iz/kku }hi
dks gh dgha dgha Hkkjro"kZ dg nsrs gSA

nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd lw;Z dh fdj.kksa dk tgka rd foLrkj gS] vkSj
pUnzek dh fdj.ksa tgka rd igqap ldrh gS] ml izns'k dk uke i`fFoh gS & og pkgs leqnz] unh]
ioZr] vkfn fdlh :i esa D;ksa u gks\ okLro esa iaphdj.k dh izfdz;k ds vuqlkj i`fFkoh rRo
iz/kku ok;qe.My dks i`fFkoh dgrs gS vkSj ty rRo iz/kku ok;qe.My dks leqnz dgrs gSA blh n`f"V
ls i`fFoh dks yEckbZ pkSMkbZ ipkl djksM ;kstu dh dgh xbZ gSA vkSj lkr izdkj ds fofHkUu leqnzksa
dk o.kZu Hkh blh n`f"V ls vk;k gSA orZeku i`fFkoh dh e/;js[kk vFkkZr~ O;kl vkB gtkj ehy
vFkkZr~ ,d gSA**

i`"B 5 ij dk 'ks"k----i`"B 5 ij dk 'ks"k----i`"B 5 ij dk 'ks"k----i`"B 5 ij dk 'ks"k----i`"B 5 ij dk 'ks"k----



lk/kuk f’kfoj] _"khds’k %lk/kuk f’kfoj] _"khds’k %lk/kuk f’kfoj] _"khds’k %lk/kuk f’kfoj] _"khds’k %lk/kuk f’kfoj] _"khds’k %

iwT; xq#th .oa iwT; Lokfeuhth }kjk _"khds’k esa fLFkr vk"kZ fo|k ihB esa ,d
lk/kuk f’kfoj dk 7 ls 12 twu rd vk;kstu fd;k x;kaA

bl f’kfoj esa 60 ls T;knk lk/kdksa us fgLlk fy;kA lk/kd x.k y[kum]
vgenkckn] eqEcbZ] Xokfy;j] fldUnjkckn] t;iqj] fnYyh] nsgjknqu rFkk ;q ,l vkfn
LFkkuksa ls FksA f’kfoj dk fo"k; dBksifu"kn~ dk r`rh; v/;k; dh nwljh oYyh rFkk xhrk
dk uoka v/;k; FkkA blds vykok /;ku] Hktu] Lrks=ikB+] iz’uksÙkj rFkk fofo/k
lkaLd`frd dk;ZØe dk vk;kstu gqvkA

xaxk Luku ,oa nhi nku] _"khds’k %xaxk Luku ,oa nhi nku] _"khds’k %xaxk Luku ,oa nhi nku] _"khds’k %xaxk Luku ,oa nhi nku] _"khds’k %xaxk Luku ,oa nhi nku] _"khds’k %

lk/kuk f’kfoj ds njE;ku iwT; xq#th] iwT; Lokfeuhth ,oa vusdksa HkDrksa us
xaxk Luku fd;kA vkJe xaxkth ds ,dne fdukjs rFkk lqUnj ?kkV ls ;qDr gSA okdbZ
;g lc ls vPNk vkJe gSA

,d fnu leLr lk/kdksa us feydj nhinku ds fy, O;oLFkk djhA ftlesa nksusa
ykdj mls Qwy dh ia[kwfM;ksa ls ltk;k x;k rFkk mlds chp esa ?kh okyh cÙkh ,oa diwZj
j[kk x;kA lk;a vkjrh ,oa Hkkstu ds i’pkr~ xaxkth ds fdukjs ?kkV ij tkdj nhi dks
izxVk dj xaxkth esa cgk;k x;kA ,oa xaxkth dk iwtu ,oa vkjr dh xbZA dk;ZØe dh
lekfIr esa xaxkth ds fdukjs gh cSB+dj Hktu rFkk yksdu`R; dk dk;ZØe gqvkA izlkn
izkIr djds xaxk eS;k dh t; ds ukn ls leLr lk/kdksa us viuh /kU;rk izxV djhA

ikniwtk ,oa f’kfoj ds vuqHko %ikniwtk ,oa f’kfoj ds vuqHko %ikniwtk ,oa f’kfoj ds vuqHko %ikniwtk ,oa f’kfoj ds vuqHko %ikniwtk ,oa f’kfoj ds vuqHko %

izR;sd lk/kuk f’kfoj dk lekiu ikjEifjd jhfr ls vFkkZr~ iwT; xq#th dh
ikn iwtk ls gksrk gSA leLr lk/kdksa esa ls dksbZ ,d lk/kd lcdk izfrfuf/kRo djrs
gq, ikn iwtk dks lEié djuk gSaA bl ckj ;g lkSHkkX; fldUnjkckn dh MkW dqeqn
frokjh dks izkIr gqvkA bl f’kfoj ds njE;ku mls iwT; xq#th ls ea= nh{kk Hkh izkIr
gqbZA ikn iwtk ds fy, lRlax gksy dks lqUnj rjhds ls ltk;k x;kA rFkk iwT; xq#th
dks oSfnd fof/k fo/kku ls iw.kZ dqEHk ls Lokxr djrs gq, iwtk ds fy, vkokfgr fd;k
x;kA bl iwtk ds iwT; Lokfeuh vferkuUnth us ea=ksPpkj ds lkFk lEié djok;kA

iwtk ds i’pkr~ iwT; xq#th dh vkKk ikdj lk/kdksa us vius f’kfoj ds
vuqHkoksa dks vR;Ur /kU;rk ds lkFk izLrqr fd;saA lHkh lk/kd x.k nwljs ds f’kfoj ds
fy, vkrqj nh[ksaA blds lkFk gh vkxkeh f’kfoj dk Hkh fu’p; gks x;kA vkxkeh o"kZ
f’kfoj 7 ls 12 twu* 2010 dks gksxkA

osnkUr vkJe ,oa fe’ku lekpkj
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xaxkth esa jkQ~fVax] _"khds’k %xaxkth esa jkQ~fVax] _"khds’k %xaxkth esa jkQ~fVax] _"khds’k %xaxkth esa jkQ~fVax] _"khds’k %xaxkth esa jkQ~fVax] _"khds’k %

lk/kuk f’kfoj ds njE;ku dqN f’kfojkfFkZ ¼lrh’k ’kekZ] mudk ifjokj] lqjsUnj
’kekZ] mudk ifjokj] rFkk ;q ,l dh fiz;k½ vkfn ,MosUpj LiksVz jkfQ~fVax ds fy, x,A

18 fd eh- xaxkth ds izokg dh mifj fn’kk esa mldk csl es.V Fkk tgka ykgQ
tsdsV] gsyesV vkfn ls lqlfTtr gksdj muds bUpktZ ds iwjs ekxZn’kZu ds lkFk mu lc
dks mudh fo’ks"k uko esa ys tk;k x;kA ftl le; uko mij ls uhps dh izokg dh
vkSJ tk,a ml le; dSls uko dk [ksouk vkfn ekxZn’kZu fn;k x;kA Hkxoku dh Ñik
ls mudh ;k=k fcuk fdlh leL;k ls lEié gqbZA dbZ txg ij mUgsa ikuh esa mrj dj
rSjus dk ekSdk Hkh fn;k x;kA bl [ksy dk mu lcus cgqr vPNh rjg yqRQ mBk;kA

lkaLÑfrd dk;ZØe] _"khds’k %lkaLÑfrd dk;ZØe] _"khds’k %lkaLÑfrd dk;ZØe] _"khds’k %lkaLÑfrd dk;ZØe] _"khds’k %lkaLÑfrd dk;ZØe] _"khds’k %

f’kfoj ds lekiu ds fnu lk;a lk/kdska ds }kjk lqUnj lkaLÑfrd dk;ZØe dh
izLrqfr dh xbZA ftlds vUrxZr y?kq ukfVdk] yksdu`R;] dkO; izLrqfr] pqVdqys Hktu
,oa xjcs izLrqr fd;s x,A

eqEcbZ ls vk,a lrh’k ’kekZ is vius nksuksa cPpksa ds lkFk feydj egkHkkjr ds
esa izkIr izlax ij vk/kkfjr ,d y?kq ukfVdk izlrqr djhA bl ukfVdk esa thou ds ,sls
ewY;ksa dks n’kkZ;k x;k fd ,d Hkq[kk I;klk fl;kj rd mu ewY; foghu ’kjhj Hkkstu dks
R;kx dj Hkq[kk I;klk ejuk gh Js;Ldj ekurk gSA y[kum ds ’kkeukjk;.k ik.Ms us
lqUnj dkO; izlqr fd;s rFkk Jhefr vuhrk HkkfV;k us pqVdqys izLrqr fd;sa] Mks dqeqn
frokjh ,oa lqeu ’kekZ us JhÑ".k dk u`R; izLrqr fd;k rFkk vUr esa lrh’k ’kekZ dh
xkuh esa xjcs d lkFk f’kfoj dk lekiu gqvkA

Check out the detailed Photo Albums of the various functions on
VM News Blog  at : http://vmissionews.blogspot.com/

osnkUr vkJe] bUnkSj osnkUr vkJe] bUnkSj osnkUr vkJe] bUnkSj osnkUr vkJe] bUnkSj osnkUr vkJe] bUnkSj %%%%%

iwT; xq#th ds eqEcbZ] ;w ds rFkk _khds’k ds yEcs izokl ds mijkUr ,d ckj
fQj osnkUr ds Dykl vkJe esa ’kq# gq,A iwT; xq#th ds dsuksifu’kn~ ds izopu iqu%
vkjEHk gkss pqds gSaA vHkh dsuksifu’kn ds rhljs v/;k; ij izop py jgs gSA

osnkUr vkJe esa izkr% ,oa lk;a 7-15 cts Jh xaxs’oj egknso dh vkjrh gksrh
gSA rRi’pkr~ iwT; xq#th ds }kjk /;ku djk;k tkrk gSA vkJe ds egkRekvksa lesr
leLr lnL; lsokdk;Z esa tqV tkrs gSa] mlds mijkUr 11-00 cts iwT; Lokfeuh
vferkuUnth }kjk xhrk dh d{kk gksrh gSaA bl le; xhrk dk 13 oka v/;k; {ks=
{ks=K foHkkx ;ksx ij izopu py jgk gSA

lk;a 5-30 cts iwT; xq#th dsuksifu’kn~ ij Dykl ysrs gSA izfr lkseokj dks
xaxs’oj egknso dk #nzkfHk’ksd gksrk gS ,oa izfr jfookj dks Hktu dk dk;ZØe gksrk gSA
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/ku ls iyax fey ldrk gS & uhan ugha A

/ku ls iwM+h&dpkSM+h  fey ldrh gS & Hkw[k ugha A

/ku ls lkcqu fey ldrk gS & lqanjrk ugha A

/ku ls ,sud fey ldrh gS & vk¡[ksa ugha A

/ku ls [kq'kcw fey ldrh gS & ukd ugha A

/ku ls ?kM+h fey ldrh gS & gkFk ugha A

/ku ls xqyke fey ldrk gS & lsod ugha A

/ku ls cUnwd fey ldrh gS & fgEer ugha A

/ku ls vkS"kf/k fey ldrh gS & thou ugha A

/ku ls ewfrZ fey ldrh gS & Hkxoku ugha A

/ku ls xzaFk fey ldrk gS & Kku ugha A

/ku ls lÙkk fey ldrh gS & isze ugha A

/ku ls cgqr dqN fey ldrk gS & lq[k&'kkfUr ugha A

vr% gs ekuo ! /ku dks gh thou esa lc dqN er le> A

izHkq&pj.kksa esa izhfr yxkdj okLrfod lq[k&'kkfUr izkIr dj A

;fn eu izcq) vkSj vkuUne; gS] rks gh ckdh lc lkFkZd gS A

/ku ls D;k feysxk\\\/ku ls D;k feysxk\\\/ku ls D;k feysxk\\\/ku ls D;k feysxk\\\/ku ls D;k feysxk\\\



vkxkeh dk;ZØe

bUnkSj esa xq#iwf.kZek bUnkSj esa xq#iwf.kZek bUnkSj esa xq#iwf.kZek bUnkSj esa xq#iwf.kZek bUnkSj esa xq#iwf.kZek :
bl o "kZ xq# iwf.kZek 7 tqykbZ dks vk jgh gSA bl ioZ ij osnkUr vkJe esa LFkkfir Jh vkfn

’kadjkpk;Zth dk iwtu] iwT; xq#nso dk iwtu rFkk iwT; xq#th dh ikniwtk dh tk,xhA blds vykok vkJe
esa Hk.Mkjs dk vk;kstu Hkh fd;k x;k gSaA

Lokfeuh vferkuUnth dk eqEcbZ esa pkrqekZl %Lokfeuh vferkuUnth dk eqEcbZ esa pkrqekZl %Lokfeuh vferkuUnth dk eqEcbZ esa pkrqekZl %Lokfeuh vferkuUnth dk eqEcbZ esa pkrqekZl %Lokfeuh vferkuUnth dk eqEcbZ esa pkrqekZl %
iwT; Lokfeuh vferkuUnth dk ,d ekg dk pkrqekZl dk vuq"BkueqEcbZ ls ckgj ,dkUr LFkku

esa xq# iwf.kZek ds nwljs fnu 8 tqykbZ ls 7 vxLr rd jgsxkA bl vuq"Bku ds njE;ku mudh ;teku
uhuk HkVukxj jgsxh] tks [kkj?kj esa jgrh gSA

Jh Ñ".k tUek"Veh dks lk/kuk f’kfoj] bUnkSj %Jh Ñ".k tUek"Veh dks lk/kuk f’kfoj] bUnkSj %Jh Ñ".k tUek"Veh dks lk/kuk f’kfoj] bUnkSj %Jh Ñ".k tUek"Veh dks lk/kuk f’kfoj] bUnkSj %Jh Ñ".k tUek"Veh dks lk/kuk f’kfoj] bUnkSj %
osnkUr vkJe esa 12] 13 vkSj 14 vxLr rd rd lk/kuk f’kfoj dk vk;kstu fd;k x;k gSA

15 vxLr dks Jh Ñ".k tUeksRlo ds lkFk lk/kuk f’kfoj dk lekiu gksxkA

Jh Ñ".k tUek"Veh] bUnkSj %Jh Ñ".k tUek"Veh] bUnkSj %Jh Ñ".k tUek"Veh] bUnkSj %Jh Ñ".k tUek"Veh] bUnkSj %Jh Ñ".k tUek"Veh] bUnkSj %
JhÑ".k tUek"Veh 15 vxLr ds fnu izkr% 9-00 cts ls xhrk ikB+ gksxkA Jh Ñ".k dh euksgj

>kadh ltkbZ tk,xhA rFkk lk;a fofo/k lkaLÑfrd dk;ZØe ,oa Lrks=ikB+] Hktu vkfn dk dk;ZØe gksxkA
jkf= 12-00 cts rd fofo/k dk;ZØe pyrs jgsaxs] 12-00 cts vkjrh ds lkFk gksxk lekiuA

xhrk Kku ;K] y[kum %xhrk Kku ;K] y[kum %xhrk Kku ;K] y[kum %xhrk Kku ;K] y[kum %xhrk Kku ;K] y[kum %
iwT; Lokfeuh vferkuUnth dk xhrk Kku ;K y[kum fLFkr gfj% vkse~ eafUnj esa 7 ls 13 lIVscj

rd fd;k x;k gSA ;K ds fo"k; dh ’kh?kz gh ?kks"k.kk dh tk,xhA

xhrk Kku ;K] vgenkckn %xhrk Kku ;K] vgenkckn %xhrk Kku ;K] vgenkckn %xhrk Kku ;K] vgenkckn %xhrk Kku ;K] vgenkckn %
iwT; xq#th ds xhrk Kku ;K dk vk;kstu vgenkckn fLFkr ef.kuxj esa jkeÑ".k ds Unz esa 23

ls 29 vDVwcj rd fd;k x;k gSA ;K ds fo"k; dh ’kh?kz gh ?kks"k.kk dh tk,xhA



gfj% vkse~ !

osnkUr fe’ku ds iwoZ laLdj.kksa dks ns[kus gsrq fuEu irs ij tk,a
http://www.vmission.org.in/mission/ezine.htm

osnkUr fe’ku dk b.VjusV izdk’ku

vkse~ rRlr~


