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iwT; xq#th ls

gfj% vkse~!
iwT; Lokeh n;kuUnth us osnkUr vkJe esa i/kkjdj vkJe esa py jgas

lk/kuk f’kfoj esa f’kfojkfFkZ;ksa dks vuqx`ghr fd;kA vkJe ds leLr egkRekx.k]
HkDrksa rFkk f’kfojkfFkZ;ksa us iwT; Lokehth ds vizR;kf’kr vkxeu ij mudk HkO;
Lokxr fd;kA vius laf{kIr oDrO; esa iwT; Lokehth us leLr HkDrksa dks ,d
egRoiw.kZ lans’k fd;kA

fo’o ’kkfUr gsrq dk;Z djus ds lanHkZ esa iwaNs x, iz’u ds lanHkZ esa iwT;
Lokehth us viuh izlUurk vfHkO;Dr djrs gq, crk;k fd ,slh gh mnkRr
laosnuk izR;sd oSfnd ’kkfUrea= ds ckn mPpkfjr fd;s tkus okys rhu ’kkfUr ’kCn
ds mPpkj.k ls Hkh Kkr gksrh gSA izFken`’V;k ;g ¼f=’kkfUr mPpkj.k½ HkDr ds
}kjk vkfnnSfod] vkfnHkkSfrd vkSj vk/;kfRed Lrjksa ij vuqdwyrk ds fy, izkFkZuk
gS] ysfdu ;g ek= izkFkZuk gh ugha cfYd gekjh drZO;rk dk Hkh lwpd gSA izkFkZuk
dHkh Hkh deZ ls LorU= ugha gksrh gSA deZ dh fn’kk vkSj mldh rhozrk gekjs
ewY;ksa vkSj bPNk dks n’kkZrh gSA ge lcdks bu rhuksa /kjkry ij dqN vo’;
djuk pkfg,A iw-Lokehth us dgk fd ge fjMD’kfule ¼vYirkokn½ ds i{k/kj
ugha gSa] ftlesa ;g lksp gksrh gS fd vxj ge lq[kh ghs x, rks lc lq[kh gks
tk,axsA oLrqr% rhu ckj ’kkfUr ’kCn dk mPpkj.k gekjh ml laosnuk ,oa drZO;rk
dk lwpd gS tgka ge izR;sd ?kjkry ij dqN djus gsrq lefiZr gSaA gesa ek=
izkFkZuk gh ugha fdUrq bu rhuksa Lrj dh ’kkfUr ds fy, dk;Z Hkh djuk pkfg,A
nsorkvksa ls izkFkZuk] HkkSfrd txr ds lqUnjrk gsrq dk;Z] ,oa v/;kfRed ’kkfUr gsrq
Kku ,oa lk/kukA izR;sd euq’; dks i;kZoj.k] ’kklu] lekt] ewY;] f’k{kk vkfn ds
izfr laosnuk dk ifjp; vius deksZa ds }kjk nsuk pkfg,A vr% ge rhu ckj
’kkfUr dk mPpkj.k djsa lkFk gh fo’o] ns’k vkSj lekt ds fgr ds fy, dk;Z Hkh
djsaaA ’kkfUr tc rd Hkax u dh tk, rc rd cuh jgrh gS] vr% tks Hkh ’kkfUr
dks Hkax djus ds gsrq gksrs gSa gesa mUgsa gh nwj djus dk iz;kl djuk pkfg,A ;g
txr ge lcdk gS] bls vkSj lqUnj cukus dk iz;kl vo’; djuk pkfg,A ;g
mnkRr lUns’k fuf’pr :i ls leLr HkDrksa vkSj osnkUr ds izfr vkLFkk j[kus
okyksa ds fy, egku lans’k gSA ,d Kkuoku egkRek dk egku izlkn gSA
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ge mekifr egknsoth dks ueLdkj djrs gS] tks nsorkvksa
ds xq# gS ,oa txr~ ds dkj.k gS A gekjk mu i'kqifr dks ueLdkj
gS & tks liksZa ls foÒwf"kr gS] e`xpeZ dks /kkj.k fd;s gq, gS] ftuds
lw;Z] pUnz ,oa vfXu :ih rhu us= gS] rFkk tks Òxoku fo".kq ds
vfr fiz; gS A gekjk mu Òxoku 'kadj dks ueLdkj & tks
ÒDrtuksa dks vkJ; iznku djus okys ija dY;k.kdkjh gS A
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izR;sd euq"; ,d ;k=h dh rjg ls fdlh xUrO; ij igq¡puk pkgrk gSA og ;k=h ;k ÒVdk
gqvk ifFkd gS] ;g bl ij fuÒZj djrk gS fd mls vius xUrO; dk Kku ,oa ml rd igq¡pus ds
izkekf.kd lk/ku dk Kku gS fd ughaA fdlh xeu dh fØ;k ek= ls  ge fdlh dks ;k=h ugha dgrs
gaSA lHkh yksx lrr dgha igq¡pus ds fy, vkrqj gaS] ysfdu os yksx vR;Ur fojys gaS ftUgsa viuh
gh ân; dh ewy LokÒkfod mRd.Bk dk ifjp; gSA

viuh ÒVdu dks O;ofLFkr ;k=k cukus gsrq gesa vius xUrO; dk ,oa mldh flf) gsrq
lk/ku dk LI"V Kku gksuk pkfg,A ;g xUrO; Òh ckgj ls ugha] gesa vius gh ân; esa >kaddj
viuh ewy bPNk dk ifjp; izkIr djuk pkfg,A 'kkL= ,oa xq# gesa vius vkils ifjfpr djkus
ds fy, gh gksrs gaSA tc ge vius eu esa ewyÒwr bPNkvksa dks ns[krs gaS] rks irk pyrk gS fd ge
viuh /ku&nkSyr] Òksx&izfr"Bk vkfn dh bPNkvksa ds }kjk vf/kd ̂ lqjf{kr ,oa lq[kh* gksuk pkgrs
gSaA izR;sd euq"; vf/kd lqjf{kr ,oa lq[kh gksus gsrq iz;kljr gS] vkSj blds fy, og /ku ,oa
fo"k;Òksx dks iz/kku fufeÙk le>rk gSA bu nksuksa dk egÙo le>rs gq, 'kkL=ksa us mls thou ds
vFkZ vkSj dke :i izkjafÒd iq#"kkFkksZa dh rjg ls crk;kA ysfdu 'kkL= ;gha ij #drs ugha gS( os
thou ds bl ;FkkFkZ ls Òh gesa voxr djkrs gaS fd dsoy brus ek= ls gh gekjk ân; r`Ir ugha
gksrk gSA ;gh ugha cfYd vFkZ :ih lk/ku dks tks lk/; le> ysrk gS] mlds Ò;adj nks"kksa dk Òh
izfriknu gksrk gSA vr% fdlh fdlh dks ;gk¡ rd lykg nh tkrh gS fd ̂ vFkZeuFkaZa Òko; fuR;e~*
vFkZ vuFkZ dkjh gS&;g lnSo /;ku j[k+ksA vFkZ vkSj dke dh izkfIr gks ysfdu buds nks"kksa ls cps
jgsa blds fy, euhf"k;ksa us vFkZ ,oa dke ds mYys[k ls iwoZ /keZ dh ppkZ djh gSA

/keZ og O;oLFkk gS tks ge lcdks ,oa bl leLr txr~ dks /kkj.k djrk gSA l`f"V ds vkfn
ls tks uSlfxZd O;oLFkk,a euq"; dks fVdk, j[kus gsrq fo|eku gaS&'kkL= bUgha lukru rF;ksa dk gesa
Kku djkrs gq, mlds vuq:i vius thou dks <kyus ds fy, izsfjr djrs gSaA vr% /kkfeZd thou
thus dk vfÒizk; ;g gS fd O;f"V dk lef"V ds lkFk lkeatL; LFkkfir gksA ge ,d fpjLFkk;h]
vn~Òqr ,oa vykSfdd O;oLFkk ds vax cu tkrs gaSA /kkfeZd euq"; Òh mRlkg ls dk;Zjr gksrk gS]
ysfdu ,d fnO; O;oLFkk dk vax gksus ds dkj.k og fujfÒekuh ,oa fouez gks tkrk gSA og lnSo
vius O;oLFkkid ds lkFk tqM+k jgrk gSA og mUgha dk lsod ,oa ÒDr gks dj thrk gSA og bu
txnh'oj dks vius jFk dk lkjFkh cuk nsrk gSA bl izdkj dk /kkfeZd thou lalkj ds fofo/k nks"kksa
ls mls cpk, j[kus ds fy, dop rqY; gks tkrk gSA ,slk /keZfu"B euq"; vFkZ ,oa dke dh foiqy
izkfIr ds mijkar Òh buds nks"kksa ls eqDr jgrk gSA tgk¡ ij Òh ,sls mnkÙk] laosnu'khy ,oa foosdh
iq#"k gksrs gS&og ns'k vFkok dky Òh LoxZrqY; gks tkrk gSA

/kkfeZd euq"; vU; yksxksa dh vis{kk dgha vf/kd lqjf{kr ,oa lq[kh gksrk gSA ftl
txnh'oj dk og gkFk idM+ ds pyrk jgk gS] muds vPNs fufeÙk cus jguk gh mlds thou dk
y{; gksrk gS] og fuf'par gSA bl fu"dkerk ,oa fu%LokFkZrk ls ;qDr] izse ,oa mRlkge; dk;Z mlds
eu dks fuf'pUrrk] ÑrKrk ,oa /kU;rk dh ml ijkdk"Bk rd igq¡pk nsrs gS ftls 'kkL= fueZy eu
dgrs gSA eu dh fueZyrk ds lkFk lkFk mldh laosnu'khyrk ,oa fopkj'khyrk esa fo'ks"k o`f) gksrh
tkrh gSA ,slk euq"; thou ds vfr lw{e jgL;ksa dks ns[kus ,oa le>us esa l{ke gks tkrk gSA ftl
txnh'oj dk lsod cudj og th jgk Fkk] mlds lkFk leLr lrgh Òsnksa ds ckotwn og ,drk
Òh ns[k ysrk gSA tho&bZ'oj dk ftl Lrj ij ,sD; fo|eku gksrk gS ml Lrj vFkok voLFkk esa
tx ikuk euq"; thou dh fof'k"V viwoZrk gksrh gSA tks yksx bl fnO; voLFkk esa tx tkrs gS]
mudk gh ân; r`Ir gks tkrk gSA mUgha dh I;kl cq> tkrh gSA ,slh ÑrKrk dh ewfrZvksa dks
okLrfod LoLFkrk ls ;qDr tkuuk pkfg,A vr% izR;sd euq"; dks bl gh y{; ds fy, ladYi
djuk pkfg,A blls de lkspuk Òh vius thou dks xaÒhjrk ls ugha ysus ds cjkcj gSA iw.kZr%
eqDr gks dj thou thus esa vkuUn gSA eks{k dk ekxZ /keZ ds ekxZ ls iz'kLr gksrk gSA vr% loZ
izFke txr~ esa ,d O;oLFkkid dk vfLrRo ns[ksa A mlls vius thou dks tksMs vkSj viuk loZakaxh.k
dY;k.k djas A

thou ;k=k

    tc nz"Vk iq#"k rhuksa
xq.kksa ds vfrfjDr fdlh
vU; dks drkZ ugha ns[krk]
vkSj rhuksa xq.kksa ls ijs
viuss rÙo dks tkurk gS]
rc og esjs Lo:i dks
izkIr gksrk gSA

ukU;a xq.ksH;% drkZjaukU;a xq.ksH;% drkZjaukU;a xq.ksH;% drkZjaukU;a xq.ksH;% drkZjaukU;a xq.ksH;% drkZja
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tho vius vkidks cU/ku esa ikrk gS] vkSj Kku
izkIr djds eqDr gks tkrk gSA ;fn tho eqDr gksrk gS rks
iwjh ;g lEHkkouk jgrh gS fd nqckjk cU/ku esa Hkh vk
ldrk gSA vr% ,slh eqfDr rks vkfn vUroku gks tk,xh]
tks fd lkalkfjd lq[k dh izkfIr ds leku gh gSA ,oa eqfDr
fdlh dky fo'ks"k esa izkIr djus okyh oLrq ;k voLFkk ugha
gSA cU/ku vkSj eqfDr tho dh n`f"V ls] tks vius vkidks
nsgkfn mikf/k;ksa ls ;qDr le>rk gS] dky dh lhekvksa ls
ifjfPNé le>rk gS] mlhdh n`f"V ls gksrk gSA tSls ikuh
dh ,d ygj viuh lR;rk dks ugha tkudj uke:ikRed
mikf/k ls ;qDr ekurh gS] rc gh mldh mRifÙk&uk'k vkfn
ns'k o dky ds vUrxZr ds leLr fodkj gksrs gSA mlls
vius vkidks og cU/ku esa vuqHko djrh gSA fdUrq oLrqr%
og ty rÙo gh gS] bl viuh LoLo:irk dks tkuk rks
ty dh n`f"V ls fdlh izdkj dk cU/ku ugha gS] vr% eqfDr
Hkh ugha gSA og eqDr Lo:i gh gSA

oSls gh ijekRek esa cU/ku vkSj eqfDr tho dh n`f"V
ls dfYir gSA oLrqr% vkRek vFkkZr~ Lo:ir% tho cU/ku
vkSj eqfDr dh dYiuk ls ijs gSA tho ds LoLo:i ds
vKku dh otg ls gh cU/ku dh dYiuk gks jgh gS] vr%

Kku ls gh eqfDr izkIr dh tkrh gS] tgka ;g fu'p; gks
tkrk gS fd oLrqr% geesa cU/ku vkSj eqfDr nksuksa gh vKku
dh otg ls dkYifud gSA

 tho dh n`f"V ls ns[ksa rks ;g cU/ku vR;Ur lR;
gh izrhr gksrk gS] blfy, eqfDr ds fy, fofo/k iz;kl fd;s
tkrs gSA cU/ku esa fLFkr tho tgka mls txr lR; vkSj
vR;Ur lkjoku izrhr gks jgk gS] mls ;g rF; fn[kkbZ gh
ugha iM+ ldrk gS fd cU/ku vkSj eqfDr nksuksa gh geesa
dYiuk gS] oLrqr% ge eqDr Lo:i gSaA bl rF; dks
le>us ds fy, fo'ks"k ik=rk dh vko';drk gksrh gS] ,slh
ik=rk ls ;qDr tho dks gh ;gka nSfod dgk x;k gSA ftlesa
txr ds fo"k;ksa dh vfuR;rk dks tkuus dh otg ls muds
izfr jkxkfn vFkkZr~ egRocqf) dk vHkko gks x;k gSA ftlesa
bZ'oj ds izfr J)k o HkfDr dh otg ls fujfHkekurk
mRié gqbZ gSA gj ifjfLFkfr ds ckjs esa rVLFrk ls fopkj
djus dk lkeF;Z fojkteku gSA ,sls lkfRod eu ds vUnj
viuh lhekvksa ds ,glkl dh otg ls mlls eqfDr dh
dkeuk fojkteku gSA og lkfRod tho gh bl Kku dks
izkIr djds ,slh cU/ku vkSj eqfDr ls ijs fnO; voLFkk esa
txus esa leFkZ gksrk gSaA

fififififi Nys 'yksd esa egf"kZth us crk;k fd vius okLrfod Lo:i ij fopkj djus ij vkRen’kZu gksdj ;g Kkr gksrk
gS fd eSa vO;;] vHko] vkiw.kZ vkSj fpRlq[kLo:i gwaA vc vkxs ds 'yksd esa egf"kZth eqfDr dk Lo:i crkrs gSa rFkk
mls dkSu izkIr dj ldrk gS ;g fn[kkrs gSaA
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ija lq[k cU/ku vkSj eqfDr ls ijs gS] bls dksbZ nSoh xq.kksa ls lEié tho gh izkIr dj ldrk gSA



ugh ans[kk eSusa vkt rd] fdlh iaN+h dks]

vrhr dh ;kn dj jksrs ;k vk¡lw cg+krs gq, A

u gh ns[kk gS dHkh fdlh iaN+h dks

Hkfo"; ds lius latks dj

muesa fut dks [kks dj

dYiuk ds lkxj esa xksrs yxkrs gq, A

iaN+h rks jgrs gS lnk orZeku eas]

'kk;n blhfy, dj ikrs gSa os]

Hkksj dh igyh fdj.k dk Lokxr

e/kqj xhr xkrs gq,]

vkSj mlh lgtrk ls

la/;k ds lwjt dks fcnk nsrs gSa

mlh feBkl ls] mlh thoUrrk ls pgpgkrs gq, A

'kk;n blhfy, eSausa ugha ns[kk gS

vkt rd fdlh iaN+h dks jksrs ;k vk¡lw cgkrs gq, A

^^iaNh u djrk vk’k^^^^iaNh u djrk vk’k^^^^iaNh u djrk vk’k^^^^iaNh u djrk vk’k^^^^iaNh u djrk vk’k^^

i`"B&7



osnkUr ih;w"k & Qjojh 2009

'kkjhfjd LoLFkrk dk y{k.k ;g gS fd 'kjhj mRlkgiwoZd dk;Z'khy
gksus ds ckotwn Hkh mldh mifLFkfr dk ,glkl rd ugha gksrk
gSA mlh izdkj ekufld LoLFkrk ;g gS fd eu esa lqUnj Hkkouk,a
,oa laosnu'khyrk Hkh gS rFkk cqf) esa ltxrk vkSj fopkj'khyrk
Hkh gSA fdUrq mlds ckotwn Hkh eu leLr fo{ksi ,oa ruko esa
eqDr gSA

vUr%dj.k esa fo{ksi vkSj ruko rc gksrk gS tc eu vkSj
cqf) nksuksa feydj ,d y{; ds izfr lqpk# :i ls izo`Ùk ugha gSA
nwljs 'kCnksa esa eu vkSj cqf) lefUor ugha gksrs gSA nksuksa ds e/
; esa ,d njkj gS] eu vius jkxkfn ds fo"k;ksa esa izo`Ùk gS] vkSj
cqf) y{; ds izfr vxzlj gks jgh gSA mlls fufeZr gksrk gS ,d
vLoLFk euA

blds fy, vko';d gS] ,d y{; dks fuf'pr djds
mlds izfr ltxrk rFkk ijekRek ds izfr J)k ,oa isze ls ;qDr
gksdj eu dks ml y{; ds ckjs esa egRo le>kukA rc gh ruko
,oa fo{ksi jfgr ,d LoLFk eu dk fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj dk
eu LoLo:i ds Kku ds fy, vR;Ur vko';d gSA

eu dh LoLFkrkeu dh LoLFkrkeu dh LoLFkrkeu dh LoLFkrkeu dh LoLFkrk
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Page # 9

egkf’kojkf= ioZ ,d  v/;kRe ds lk/kd ds fy, fo'ks"k egÙo dk gksrk gS A f'koth

dk :i] rÙo ,oa Lo:i lc gh bl iFk ds ifFkd ds fy, iszj.kk nsrs gS A

f'ko dk vFkZ gksrk gS & eaxy] ifo= ,oa vkuUn A ;s lÒh vFkZ dsoy ge lc dh

viuh vkRek esa gh ÄfVr gksrs ns[k ldrs gSA vr% ek.MwD; mifu"kn~ rqjh; in ds ckjs esa

jgL; mn~ÄkfVr djrs gq, dgrk gS fd 'kkUra f'koa v}Sra prqFkZa eU;rs l vkRek l foKs;%'kkUra f'koa v}Sra prqFkZa eU;rs l vkRek l foKs;%'kkUra f'koa v}Sra prqFkZa eU;rs l vkRek l foKs;%'kkUra f'koa v}Sra prqFkZa eU;rs l vkRek l foKs;%'kkUra f'koa v}Sra prqFkZa eU;rs l vkRek l foKs;%A

tc rd }Sr lR; izrhr gksrk jgsxk] rc rd [k.M ls ifjyf{kr viw.kZrk ,oa lalj.k gh

fo|eku jgsaxsA rc rd eaxy] ifo=rk ,oa vkuUn lkis{k gh jgsaxs] u fd fujis{kA tks fujis{k

:i ls eaxy gks og gh eaxy Lo:i gS A vr% vKku dh

jkf= ls txus ,oa ije eaxy dh voLFkk esa txus ds bPNqd

yksxksa dks ;g ioZ fo'ks"k fn'kk ,oa iszj.kk iznku djrk gSA

egkf'kojkf= dk fnu mijksDr y{; ds ladYi dks

iqu% º<+ djus dk gSA ml fnu vius vkidks leLr

lkalkfjd dk;ksZ ls vyx djds ;Fkk vko';d lk/kuk esa

gh lefiZr djuk pkfg,A ml fnu dh gekjh p;kZ dSlh gksuh

pkfg, bldh iszj.kk ge dks f'koth ds :i ls izkIr djuh

pkfg,A os riL;k] ;ksx ,oa ÒfDr ds ewfrZeku :i gSA blh

izdkj dk gekjk Òh fnu jgs A

bl fnu Qykgkj xzg.k djrs gq, ozr djuk pkfg,A rFkk jkf= ds pkj izgj esa

f’kofyax dk fofo/k nzO;ksa ds }kjk Luku djkus dk egRo gksrk gSA jkf= ds izFke izgj esa nw/k

ls] nwljs izgj esa ngha ls] rhljs izgj esa ?k`r ls] pkSFks izgj esa e/kq ls Luku djkuk pkfg,A

pkjksa izgjksa ds Luku djkrs gq, mPpkj.k djus ;ksX; ea= bl izdkj ls gksrs gSA izFke izgj esa

Luku djkrs gq, âha bZ’kkuk; ue] nwljs izgj esa âha v?kksjk; ue%] rhljs izgj esa âha okensok;

ue%] rFkk pkSFks izgj esa âha l|kstkrk; ue% dk mPpkj.k fd;k tkuk pkfg,A blds vykok

vkse~ ue% f'kok;vkse~ ue% f'kok;vkse~ ue% f'kok;vkse~ ue% f'kok;vkse~ ue% f'kok; ea= dk isze ls ti djsa vkSj egknsoth ls gh bl fnO; voLFkk esa txus

gsrq 'kfDr dh izkFkZuk djsa A

Lo;a vfdapu gksus ij Hkh os loZ lEifÙk ds iznkrk gS] /kkeLo;a vfdapu gksus ij Hkh os loZ lEifÙk ds iznkrk gS] /kkeLo;a vfdapu gksus ij Hkh os loZ lEifÙk ds iznkrk gS] /kkeLo;a vfdapu gksus ij Hkh os loZ lEifÙk ds iznkrk gS] /kkeLo;a vfdapu gksus ij Hkh os loZ lEifÙk ds iznkrk gS] /kke

gS] f=yksd ds ukFk gksus ij Hkh llqjky esa okl djrs gSaA ,sls bugS] f=yksd ds ukFk gksus ij Hkh llqjky esa okl djrs gSaA ,sls bugS] f=yksd ds ukFk gksus ij Hkh llqjky esa okl djrs gSaA ,sls bugS] f=yksd ds ukFk gksus ij Hkh llqjky esa okl djrs gSaA ,sls bugS] f=yksd ds ukFk gksus ij Hkh llqjky esa okl djrs gSaA ,sls bu

fiukfdu ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkuus okyk dksbZ gS gh ughaAfiukfdu ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkuus okyk dksbZ gS gh ughaAfiukfdu ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkuus okyk dksbZ gS gh ughaAfiukfdu ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkuus okyk dksbZ gS gh ughaAfiukfdu ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkuus okyk dksbZ gS gh ughaA



HkHkHkHkHkxoku 'kadj vius vax ij fprk dh jk[k vFkkZr~
^foHkwfr* dks /kkj.k djrs gSA yksdn`f"V esa jk[k rqPN oLrq ekuh
tkrh gS] ij egknsoth foHkwfr ds :i esa fprk dh HkLe dks 'kjhj
ij /kkj.k djrs gSA ,d vksj O;fDr vkHkw"k.kkfn ds ek/;e ls
vius ,s'o;Z dks iznf'kZr djrk gS] nwljh vkSj oL=&vkHkw"k.k&oSHko
ls jfgr egknsoth dk uXu Lo:i lkekftd ekU;rkvksa ij
djkjk O;ax djrk gSA lPps ln~xq.k ftlds ikl gksrs gS] muds
lEidZ esa vkdj rqPN oLrq Hkh ,s'o;Ze;h gks tkrh gSA fprk dh
jk[k vR;Ur vifo=  ekuh tkrh gS] ysfdu ;g thou ds
okLrfod lR; dks izdV djrh gSA nfjnzrk vkSj oSHko nksuksa
ijLij fojks/kh :i esa vkrs gSA ,d O;fDr oL= vkSj Hkkstu ds
fy, rjlrk gS] rks nwljk Lo.kZ vkSj vkHkw"k.kksa d Hkkj ls ynk
vius oSHko dk izn'kZu djrk gSA e`R;q ds le; nfjnz ;k le`)
lc gh fprk dh vfXu esa izfo"V gks tkrs gSA bu fprk dh jk[k
dk Li'kZ djus ds i'pkr~ fiz;tu Luku djds ifo= gksrs gS] rc
mudh ifo=rk ds ihNs fNik gqvk LokFkZ Li"V gks tkrk gSA D;ksafd
;g /kkj.kk gksrh gS fd fprk dh HkLe vR;Ur vifo= gksrh gSA
ftldks thou&Hkj ifo= ekudj ge ân; ls yxkrs jgs] ftlds
lehi cSBdj lkSHkkX; dk vuqHko djrs jgs] ogh e`R;q ds i'pkr~
lekt ds fy, fujFkZd vkSj vifo= gks tkrk gSA bldk rkRi;Z
;g gS fd tc LokFkZ&flf) dh lEHkkouk ugha jgh rc ge mls
vifo= ekudj mlds Li'kZ ds i'pkr~ Luku djrs gSA fdUrq ml
fprk dh vikou jk[k dks HkwrHkkou vius 'kjhj ij /kkj.k djrs
gS] rc blh HkLe dks 'kkL= foHkwfr dh laKk nsrs gSA

osnkUr ih;w"k & Qjojh 2009



iiiii jekRek ds Kku ds fy, 'kkL= gh ,d ek= izek.k gksrs gSA ijekRek dks rdZ ds ek/;e ls
ugha tkuk tk ldrk gSaA rdZ dk vkJ; vius gh cqf) ds }kjk mB+rs la'k;ksa dks 'kkUr djus ds
fy, gh fy;k tkrk gSA blds fy, ek= 'kkL= ds vuqdqy rdZ gh gksuk pkfg,A ,sls rdZ dk vkJ;
ysdj iq"inUrth ijekRek dh efgek crk jgs gSaA

;g txr ftles i`Foh] vUrfj{k] pkSng Hkqou vfn rFkk leLr iapegkHkwr dk cuk gqvk
;g txr gSaA ;g gh mlds vo;o gSA txr ds leLr inkFkksZ dks ns[kdj irk yxrk gS fd izR;sd
inkFkZ fdlh dky esa vfLrRo dks izkIr gqvk gS rFkk fdlh dkyfo'ks"k esa mldk uk'k gksrk gSA ,oa
izR;sd inkFkZ mRifÙk fLFkfr vkSj uk'k dks izkIr gksrk gSA dky dh lhek ds lkFk mlesa ns'k dh lhek
Hkh fo|eku gSA og ,d LFkku ij gS] vU; ij mldk vHkko gS] rFkk mlesa dqN u dqN oLrq dh
n`f"V ls fo'ks"krk Hkh fo|eku gSA ,oa izR;sd inkFkZ ns'k] dky vkSj oLrqRo dh lhkekvksa ls lhfer
gSA mlesa dksbZ fo'ks"k :i] xq.k vkfn /keZ gSA ,oa izR;sd inkFkZ vo;ooku gSA mudk dky ls lhfer
gksuk rFkk vo;ooku gksuk gh nh[kkrk gS fd mldk l`tu gqvk gksuk pkfg,A tks lftZr gS] mls
vtUek dSls dgk tk ldrk gS! ;fn ;g tUeoku gS rks mlds l`"Vk ds cxSj mldk l`tu dSls
gks ldrk gS! mldk l`"Vk bZ'oj gh gksuk pkfg,] tks fd loZK] loZ'kfDreku gksuk pkfg,A tSls
?kM+s dks cukus okyk ?kM+s dk Kku j[krk gS] oSls loZ dks cukus okyk Hkh loZK gksuk pkfg,] mls
bZ'oj dgk tk jgk gSA

;fn ;g dgs fd bZ'oj gS gh ugha fdUrq fdlh tho ds }kjk mldh l`f"V gqbZ gS] rks mlds
ckjs esa la'k; dk vfLrRo rks cuk gh jgrk gS fd tho us cuk;k gS] rks bu pkSng Hkqou] lkr yksd
vkfn leLr dks cukus dh lkexzh dgka ls izkIr gqbZ! ;g lkexzh dgha ls izkIr djh gS rks mu lkexzh
dks cukus okyk dkSu gS! ;g viuk vuqHko gS fd tho ds ikl lkeF;Z dh vR;Ur lhek gSA ,sls
lhfer lkeF;Z;qDr tho ds }kjk cxSj lkexzh ds txr dk l`tu lEHko gh ugha gSA ijUrq eUncqf)
euq"; vki vrD;Z ds ckjs esa rdZ dqrdZ djds vkidk [k.Mu djrk jgrk gSA mlds }jk vkidh
efgek gh LFkkfir gks jgh gSA

ukukukukukfLrd O;fDr viuh cqf) ds }kjk fd, dqrdZ ds }kjk ijekRek dh
efgek rFkk vfLrRo dk lnSo [k.Mu djrk gSA blds ek/;e ls ijekRek dh
efgek gh |ksfrr gksrh gS fd ijekRek dks le>uk fdruk eqf'dy gS] fd
rh{.k cqf) okyk O;fDr Hkh vkidks le> ugha ikrk gSA iq"inUrth ,sls
ukfLrd O;fDr dk fujkdj.k djds vc vuqdqy rdZ dk vkJ; ysrs gq,
ijekRek dh Lrqfr dj jgs gSaA

i`"B&11

vtUekuks yksdk% fdeo;ooUrks·fi txrke~vtUekuks yksdk% fdeo;ooUrks·fi txrke~vtUekuks yksdk% fdeo;ooUrks·fi txrke~vtUekuks yksdk% fdeo;ooUrks·fi txrke~vtUekuks yksdk% fdeo;ooUrks·fi txrke~
vf/k"Bkrkja fda Hkofof/kjukn`R; HkofrAvf/k"Bkrkja fda Hkofof/kjukn`R; HkofrAvf/k"Bkrkja fda Hkofof/kjukn`R; HkofrAvf/k"Bkrkja fda Hkofof/kjukn`R; HkofrAvf/k"Bkrkja fda Hkofof/kjukn`R; HkofrA

vuh'kks ok dq;kZn~ Hkqoutuus d% ifjdj%vuh'kks ok dq;kZn~ Hkqoutuus d% ifjdj%vuh'kks ok dq;kZn~ Hkqoutuus d% ifjdj%vuh'kks ok dq;kZn~ Hkqoutuus d% ifjdj%vuh'kks ok dq;kZn~ Hkqoutuus d% ifjdj%
;rks eUnkLRoka izR;ejoj la'ksjr besAA;rks eUnkLRoka izR;ejoj la'ksjr besAA;rks eUnkLRoka izR;ejoj la'ksjr besAA;rks eUnkLRoka izR;ejoj la'ksjr besAA;rks eUnkLRoka izR;ejoj la'ksjr besAA

gsgsgsgsgs vejoj! vo;ooku gksus ij Hkh D;k ;g i`Foh tUejfgr gS! D;k l`"Vk
ds fcuk l`f"V mRié gks ldrh gS! ;fn ;g ekurs gSa fd bZ'oj ds cxSj gh tho ds
}kjk l`f"V dk l`tu fd;k x;k gS] rks Hkqouksa dh mRifÙk ds fy, muds ikl D;k
lkexzh Fkh! vkidh ,slh vn~Hkqr l`f"V dks ns[kdj Hkh vkids ckjs esa 'kadk djus okyk
okLro esa eUncqf) gh gSA
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vkse~dkjs’oj ;k=k %vkse~dkjs’oj ;k=k %vkse~dkjs’oj ;k=k %vkse~dkjs’oj ;k=k %vkse~dkjs’oj ;k=k %

iwT xq#th ds lkFk iw- Lokfeuh vferkuUnth] iw LokfeuhlerkuUnth] euksgj
vxzoky ,oa ;q ds dh ghuk iVsy us 4 tuojh dks vkse~dkjs’oj dh ;k=k djhA

e/; esa [ksM+h?kkV ij #ddj ueZnkth esa Luku fd;kA ueZnkth ds ifo= ,oa ’kq)
ty esa Luku djuk cgqr gh fnO; vkSj vkg~yknd vuqHko FkkA iwT; xq#th dh lféf/
k esa vkse~dkjs’oj T;ksfrfyZax dk n’kZu djuk Hkh lkSHkkX; gksrk gS] ;g ykHk izkIr gqvkA
efUnj ds jktiqjksfgr us egknsoth dh iwtk djokbZA mlds ckn ueZnkth dh ifjØek
dh xbZA

osnkUr vkJe] bUnkSj esa lk/kuk f’kfoj%osnkUr vkJe] bUnkSj esa lk/kuk f’kfoj%osnkUr vkJe] bUnkSj esa lk/kuk f’kfoj%osnkUr vkJe] bUnkSj esa lk/kuk f’kfoj%osnkUr vkJe] bUnkSj esa lk/kuk f’kfoj%

osnkUr vkJe] bUnkSj esa 24 ls 28 tuojh rd ikap fnolh; lk/kuk f’kfoj
dk vk;kstu fd;k x;kA ;g f’kfoj eq[;:i ls eqEcbZ ds lk/kdksa ds fy, vk;ksftr
dh xbZ FkhA bl f’kfoj esa iwT; xq#th us bZ’kkokL; mifu"kn~] xhrk dk lksygoka v/;k;
nSoklqj lEif}Hkkx ;ksx ij ppkZ djhA izkr%dkyhu l= dk =’kqHkkjEHk 5-45 dks
Hkxoku ’kadjkpk;Zth dh vkjrh ds lkFk gksrk Fkk] rRi’pkr~ /;ku vkSj mifu"kn ij
izopu gksrs FksA blds vykok iwjs fnol njE;ku Hkxoku xaxs’oj egknsoth dk
#nzkfHk"ksd] ladhrZu] xhrk izopu] lk;a vkjrh ,oa Hktu rFkk iz’uksÙkj ds dk:ZØe
gq,A

bl nkSjku iwT; Lokeh n;kuUnth dh vkJe esa i/kjkef.k ls muds vkf’kokZn
ikdj leLr lk/kdx.k /kU; gq, rFkk lkseorh vekoL;k ds ikou fnu ueZnkLuku dk
Hkh iq.;ykHk izkIr gqvkA

lkseorh vekoL;k dks ueZnkLukulkseorh vekoL;k dks ueZnkLukulkseorh vekoL;k dks ueZnkLukulkseorh vekoL;k dks ueZnkLukulkseorh vekoL;k dks ueZnkLuku

26 tuojh x.krU= fnol rFkk lkseorh vekoL;k ds fnu iwT; xq#th]
leLr vkJe ds egkRekx.k rFkk f’kfojkfFkZ ueZnkth ds fdukjs [ksM+h?kkV igqapsA

lkseorh vkeoL;k gksus dh otg ls vusdksa J)kyq HkDrksa dk ekuks esyk gh
yxk gqvk FkkA ;k=k dsnkSjku leLr f’kfojkfFkZcl esa Hktu rFkk xhrksa dh vUrk{kjh
[ksyrs gq, x,A [ksM+h?kkV igqapdj ,d uko djds ueZnkth ds e/; esa fLFkr NksVs ls
}hi ij tkdj Luku fd;kA ueZnkth dk ty vR;Ur ’kq) ,oa ifo= ty esa Luku
djds leLr HkDrx.k /kU; gq, lkFk gh nsorkvksa] fir`vksa dks rFkk _f"k;ksa dks
ueZnkty ls v?;Z iznku fd;kA
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 osnkUr vkJe ,oa fe’ku lekpkj
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x.krU= fnol ij lkaLÑfrd dk;ZØe%x.krU= fnol ij lkaLÑfrd dk;ZØe%x.krU= fnol ij lkaLÑfrd dk;ZØe%x.krU= fnol ij lkaLÑfrd dk;ZØe%x.krU= fnol ij lkaLÑfrd dk;ZØe%
26 tuojh dks x.kra= fnol ij leLr f’kfojkfFkZ us ueZnkLuku fd;kA rFkk

’kke ds le; ckyfogkj ds cPpksa ds }kjk ,d lkaLÑfrd dk;ZØe dh izLrqfr dh xbZA
ckyfogkj ds cPpks dks Lokfeuh lerkuUnth f’kf{kr dj jgh gSA mu cPpksa ds

}kjk izkFkZuk] ’yksdikB+] Hktu vkfn ds lqUnj dk;ZØe dh izLrqfr dh xbZA rRi’pkr~
Jh euksgj vxjoky ds }kjk galh&[kq’kh dk dk;ZØe izLrqr fd;k x;kA f’kfojkfFkZ;ksa
ds }kjk ns’kHkfD ds lqUnj xhrksa dh Hkkokatfy vfiZr dh xbZA bu leLr Hktu ,oa
]’yksd vkfn dks vki osnkUr fe’ku ds U;wl Cyksx ij lqu ldrs gSaA

27 tuojh ds fnu vkJe ds fy, okRlY;:ik Jhefr pUnzk ykyk dk
tUefnu euk;k x;kA iwT; xq#th dh iwtk djds dsd dkVdj lcdks izlkn :i ls
fn;k x;kA

iw-Lokeh n;kuUnth dk osnkUr vkJe esa vkxeu%iw-Lokeh n;kuUnth dk osnkUr vkJe esa vkxeu%iw-Lokeh n;kuUnth dk osnkUr vkJe esa vkxeu%iw-Lokeh n;kuUnth dk osnkUr vkJe esa vkxeu%iw-Lokeh n;kuUnth dk osnkUr vkJe esa vkxeu%

ija iwT; Loeh n;kuUnth us vR;Ur O;Lr dk;ZØe ds ckotwn osnkUr vkJe
esa i/kkjdj leLr HkDrksa dks mins’kkRed vkf’koZpu ls vuqxzghr fd;kA

fo’o’kkfUr lUnHkZ iwNs x, iz’u ds mÙkj esa iwT; Lokehth us crk;k fd ge yksx
lnSo mnkjrk ds mikld jgs gSa] tks fd ladqfprk dk fo#) gksrk gSA tc fd dbz yksx
lksprs gS fd vius eks{k o vkRelk{kkRdkj ds fy, lk/kuk djrs jgus ek= ls ;g lc
dqN gks tk,xkA vkRefodkl vkSj vkRelk{kkRdkj ds }kjk ge lqUnj l`f’V vkSj thou
cuk ysaxsA mUgksaus crk;k fd ’kkfUrea= ds vUre esa rhu ckj -’kkfUr dk mPpkj.k djus
dk jgL; ;g gh gSA gesa vkf/knSofd ’kkfUr ds fy, fouez izkFkzuk djuh pkfg,]
vkf/kHkkSfrd -’kkfUr ds fy, vR;Ur ifjJe dh vko’;drk gS rFkk vk/;kfRed ’kkfUr
Kku dh izkfIr vkSj lk/kuk djus ls fl) gksrk gSA

Check out the detailed Photo Albums of the various functions on VM News Blog at
http://vmissionews.blogspot.com/
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f’kfoj dh lekfIr ij iwT; xq#th dh ikniwtk%f’kfoj dh lekfIr ij iwT; xq#th dh ikniwtk%f’kfoj dh lekfIr ij iwT; xq#th dh ikniwtk%f’kfoj dh lekfIr ij iwT; xq#th dh ikniwtk%f’kfoj dh lekfIr ij iwT; xq#th dh ikniwtk%

lk/kuk f’kfoj dh lekfIr iwT; xq#th dh ikniwtk ds }kjk dh xbZA
iwT; xq#th dh ikniwtk lc dk izfrfuf/kRo djrs gq, Jh v’kksd HkkfV;k us

vR;Ur HkkoiwoZd lEié djhA ikniwtk iwT; Lokfeuh vferkuUnth ds }kk djokbZ
xbZA

leLr lk/kdksa us f’kfoj ds vius vuqHko izLrqr djrs gq, vkJe ds vR;Ur
vkReh;rk lHkj ?kj ds leku okrkoj.k dks ljkgkA vk’kk cpkuh us vkJe ds vuqHko
dks vius ekrk firk ds ikl vkus rqY; crk;kA lq Jh fiz;adk frokjh us bZ’kkokL;
mifu"kn rFkk xhrk dk lksygoka v/;k; i<+uk] mls ,d vykSfdd ,oa fo’ks"k ykHk
crk;kA
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iwT; xq#th dh fons’k;k=kiwT; xq#th dh fons’k;k=kiwT; xq#th dh fons’k;k=kiwT; xq#th dh fons’k;k=kiwT; xq#th dh fons’k;k=k

iwT; xq#th 29 viSzy dks Ng lIrkg ds fy, ;q ds ;k=k ds fy,

uhdysaxsA mlds iwoZ iUnzg fnu dsusMk dh ;k=k djsaxsA

9 viSzy & dsusMk ds fy, izLFkku

12 ls 18 & uk;xzk esa xhrk Kku ;K

29 & dsusMk ls ;q ds ds fy, izLFkku

1 ebZ & Y;qVu esa lRlax

3 & 9 & osfyaxcksjks esa xhrk KKu ;K

10 & fo’.kq lglzuke vpZuk

12 & jsfMax esa lRlax

16 lqcg & ysLVj esa lRlax ¼Y;qVu xqzi½

16 ’kke & lukru /keZ efUnj] ysLVj

17 lqcg & xhrk Hkou] yks*cksjks

21 & 22 & ySd fMLVªhDV

23 & XyksLVj

24 & yUnu esa lRlax

28 & 30 xhrk Kku ;K] ysLVj

31 & fo’.kq lglzuke vpZuk

2 tqu & vksLQkMZ

6 & 7 & cfeZaxgke

9 tqu & Hkkjr ds fy, jokuk



vkxkeh dk;ZØevkxkeh dk;ZØe

lk/kuk f’kfoj] bUnkSj lk/kuk f’kfoj] bUnkSj lk/kuk f’kfoj] bUnkSj lk/kuk f’kfoj] bUnkSj lk/kuk f’kfoj] bUnkSj :
osnkUr vkJe] bUnkSj esa egkf’kojkf= dk mRlo 20 Qjojh ls eukuk izkjEhk gksxkA rFkk

bldk lekiu 23 Qjojh dks egkf’kojkf= ds fnu fo’ks"k egkiwtk vkfn ds lkFk gksxkA

egkf’kojkf= ioZ mRlo egkf’kojkf= ioZ mRlo egkf’kojkf= ioZ mRlo egkf’kojkf= ioZ mRlo egkf’kojkf= ioZ mRlo :
egkf’kojkf= dk ioZ 2009 esa 23 Qjojh dks vk jgk gSA bl ioZ dks HkO; :i ls

osnkUr vkJe esa euk;k tk,xkA ftlesa Jh xaxs’oj egknso dh fofo/k iwtk] Hktu vkSj izopu
gksxsA bl ioZ ds rhu fnu iwoZ ,d f’kfoj dk Hkh vk;kstu fd;k x;k gSA bldh tkudkjh gsrq
osnkUr vkJe esa lEidZ djsaA

xhrk Kku ;K] y[kum xhrk Kku ;K] y[kum xhrk Kku ;K] y[kum xhrk Kku ;K] y[kum xhrk Kku ;K] y[kum :
osnkUr fe’ku] y[kum }kjk iwT; xq#th ds xhrk Kku ;K dk gfj vkse~ efUnj esa fn- 2

ls 10 ekpZ rd vk;kstu fd;k x;k gSA bl dk;ZØe esa fy, tkus okys fo"k; ij fopkj fd;k
tk,xkA ;K dh lekfIr ds ,d fnu iwoZ gfj vkse~ efUnj dh rjQ ls fo’kky Hk.Mkjs dk
vk;kstu fd;k tk,xkA

xhrk Kku ;K] Hkkouxj xhrk Kku ;K] Hkkouxj xhrk Kku ;K] Hkkouxj xhrk Kku ;K] Hkkouxj xhrk Kku ;K] Hkkouxj :
iwT; Lokfefu vferkuUnth ds }kjk Hkkouxj ds Jh jkenkl vkJe esa xhrk Kku ;K

fd;k tk,xkA bl ;K esa iwT; Lokfefuth }kjk izkr% ds l= esa Jh fo|kj.; Lokeh }kjk jfpo
iapn’kh ds ukVd nhi idj.k ij rFkk lka; ds l= esa xhrk ds uosaa v/;k; ij ppkZ dh tk,xhA



gfj% vkse~ !

osnkUr fe’ku ds iwoZ laLdj.kksa dks ns[kus gsrq fuEu irs ij tk,a
http://www.vmission.org.in/mission/ezine.htm

osnkUr fe’ku dk b.VjusV izdk’ku

vkse~ rRlr~


